Nu giver det mening

Mette Norgard er 36 ar, arbejder med
markedsforing og hjemmesider og bor med sin
mand og bgrn i Kebenhavn.

En vinteraften i 2012 fulgte en mand efter Mette pa vej hjem fra
metrostationen. Da hun vendte sig om mod manden, satte han en pistol
for panden af hende og lod hende forsta, at han ville have hendes taske.
Mette satte efter manden, da han lgb med tasken, men opgav forfelgelsen.
To piger fandt hende liggende i sneen og tilkaldte hjzelp.

Der var jo ikke sket noget, teenkte jeg, ikke noget fysisk, og jeg skulle til Schweiz
et par dage senere pa forretningsrejse. Pa det tidspunkt var jeg en steerk pige,
der var et rigtig godt sted i livet. Jeg havde vaeret sammen med min keereste i en
del ar, havde en laekker lejlighed og to hunde, som var vores 'bgrn’. Jeg havde et
godt job og var pa vej op med rigtig speendende forretningsrejser og mere og
mere ansvar. Gode venner. Det korte bare. Det er sadan, jeg ser mig selv, nar jeg
teenker tilbage. Men til Schweiz kom jeg ikke.

Min keereste sagde, at det var godt at komme tilbage til gerningsstedet hurtigt
efter. Jeg var vant til at ga med hundene tre gange om dagen, sa vi gik en tur
derhen. Jeg kunne godt meerke, at jeg ikke syntes, det var det fedeste, men jeg
gjorde det. Der sker sa det, at jeg far den forste oplevelse af ikke rigtig at kunne
styre min krop. Den har faet en erfaring, som den husker, og da jeg registrerer en
mand 100 meter fremme, begynder hjertet at sla lidt hurtigere. Jo teettere pa han
kommer, jo mere ryster jeg over det hele. Det endte med et decideret angstanfald.
Jeg fik panikangst, og jeg troede, jeg skulle dg. Jeg vidste ikke dengang, hvad et
angstanfald var. Jeg vidste ikke, at det kom som lyn fra en klar himmel, og at du
sadan set ikke kan gare noget ved det. Det var helt vildt ikke at kunne
kontrollere, hvad der skete med mig.



Jeg er blevet mor siden, og jeg kan huske, at da jeg havde fgdt min sgn, kunne jeg
ikke forstd, at livet gik videre for alle andre. Kunne de ikke se, at jeg lige havde
fadt? Kunne de ikke se, at verden havde forandret sig i positiv retning? Men
dengang forandrede verden sig i negativ retning, og jeg kunne ikke forsta,
hvordan folk bare kunne tage pa arbejde og veere glade. Kunne de ikke se, hvor
sindssygt det var, at jeg var blevet sat fuldsteendig ud af spillet? Det er en
surrealistisk oplevelse at fole, at ens egen verden gar i sta, mens alt andet
fortseetter. Man stiller sig selv en milliard spergsmal og leder efter en mening:
Hvorfor mig? Hvorfor skulle det lige ske for mig?

Et par dage efter roveriet startede Mette et intensivt og langvarigt forleb
hos en psykolog.

I et helt ar startede jeg samtalen hos psykologen med at spgrge hende: Er jeg
normal? Tror du, jeg er helt normal? Er du helt eerlig, nar du siger, at jeg er
normal? Det hjalp, at hun sagde, at mine reaktioner var normale, men det var ikke
helt nok. Jeg havde brug for at kunne spejle mig i andre, for jeg teenkte, at jeg
overreagerede. Jeg kan huske, at jeg sa Station 2 om en pige pa en tankstation,
der havde veeret ude for et rgveri. Hendes historie var det teetteste, jeg kunne
spejle mig i. Hun var ogsa blevet passet op med en pistol, men hun var tilbage pa
sit job efter en uge. Der sad jeg tre uger inde i forlgbet og teenkte: Hvorfor kan
hun, nér jeg ikke kan? Sa tilbage til psykologen: Er du sikker pa, at det er helt
normalt, at jeg har det sadan her? Det tog mig fire uger at komme tilbage pa
arbejde, og jeg tog faktisk til Schweiz pa forretningsrejse, men jeg fik en kollega
med for at passe pa mig. Sadan var det i lang tid. Jeg folte, at alt hvad jeg troede
pa, alt hvad jeg havde af veerdier var blevet kastet op i luften ligesom et puslespil,
og at jeg skulle begynde at finde ud af, hvem jeg var, hvem jeg kunne stole pd, og
hvordan verden hang sammen omkring mig. Det var en lang proces.

Mit liv blev jo fuldsteendig vendt pa hovedet, sa jeg havde brug for at vide, hvad
sgren jeg skulle bruge det til. Det var jeg nedt til selv at finde ud af. Sa jeg
begyndte at teenke at i stedet for at spgrge: Hvorfor mig? kunne jeg sparge:
Hvorfor ham? Hvorfor gjorde han det? Pa det tidspunkt leeste jeg om Nelson
Mandela og tilgivelse, og jeg kan huske, at jeg besluttede mig for, at 1) det her
skal betyde noget, det skal give mening pa en eller anden made, og 2) at jeg var



ngdt til at tilgive, hvis jeg skulle videre i livet.

I og med at han aldrig blev fundet, kunne jeg jo ikke spgrge ham: Hvorfor mig?,
sa jeg begyndte at seette mig i hans sted og teenkte: Hvis jeg skulle veere i stand
til at gore det, han gjorde, hvordan ville mit liv s& se ud? Det er jo nemt at
forestille sig, at det matte se ret trist ud, nar man er sa desperat, at man
overfalder nogen. Jeg begyndte at finde pa historier om ham. Jeg var ngdt til at
udligne magt-ubalancen mellem ham og mig. Det gjorde jeg ved at sige: Jamen
hvordan har han haft det? Han har jo ikke haft det godt. Maske har han veeret
udsat for teesk hele sin barndom eller noget tilsvarende. Jeg fik ham bragt ned pa
mit niveau eller faktisk lidt under. Jeg begyndte at synes, det var lidt synd for
ham, og at jeg var den staerke i det her.

Et halvt ar efter rgveriet blev Mette ramt af stress, hun udviklede en

spiseforstyrrelse, blev sygemeldt, og hendes keereste gennem otte ar
forlod hende.

Bortset fra at dg tror jeg, at min stgrste skraek i livet var at blive forladt, og der
befandt jeg mig sa lige pludselig - midt i skreekken. Jeg kan huske nogle dage,
hvor jeg bare sov, sov fra det hele, sov fra virkeligheden. Og jeg kan huske, at jeg
en dag vagnede op og teenkte: Hold da op et bjerg, der ligger forude. Det virker
super uoverskueligt, men jeg kan godt. Jeg har lige gjort det, sa jeg kan gare det
igen. Jeg havde ligesom et klarsyn. Lige dér felte jeg, at rgveriet havde forberedt
mig pa noget. Jeg havde faet en chance for at kigge indad i et halvt ar, og jeg
havde faet lagt et fundament til at kunne handtere at blive forladt. Sa for farste
gang teenkte jeg, at nu giver det mening. Nu giver det lidt mere mening. Og nar
det giver lidt mere mening, kan jeg godt tilgive ham, der overfaldt mig, og komme
videre fra den oplevelse. Der skete flere andre ting det neeste ars tid, som trak i
samme retning, og det endte med, at jeg to ar efter skrev et brev til
overfaldsmanden som en manifestation af, at jeg slap ham som en darlig
oplevelse, og at jeg havde faet vendt overfaldet til noget konstruktivt og positivt.



Jeg snakkede med en god ven om brevet i lang tid, men jeg kunne ikke fa det
skrevet, indtil min ven en dag sagde: Teenk pa, hvad du kan inspirere andre til. Sa
gik jeg hjem og skrev brevet i lgbet af ti minutter. Det kom sadan! Jeg forestillede
mig, hvad jeg ville sige til ham, hvis han sad foran mig. Der var mange, der sagde:
Jamen, det er jo ligegyldigt, han ser det jo ikke, og hvis han ser det, sa er han
ligeglad. Men det var fuldsteendig underordnet for mig, for jeg havde skabt min
egen historie om alt det, der var sket, og jeg havde en idé om, hvem han var. Jeg
vidste godt, at jeg ikke kunne veere afheengig af, at han sa brevet eller angrede.
Det var noget, jeg gjorde for mig selv, og det var noget, jeg gjorde for andre. Sa
lagde jeg brevet pa en blog. Det var rigtig interessant. Det blev laest ret mange
gange, og jeg blev kontaktet af forskellige aviser og medier.

I dag kan Mettes brev leeses pa hjemmesiden Invicto.dk. Sammen med sin
ekskaereste tog Mette initiativ til at skabe det forum for ofre, som bade
hun som offer og ekskaeresten som pargrende havde sggt, men ikke
fundet, da de havde brug for det. Mette bade skriver og holder foredrag
for foreningen.

Nar jeg holder foredrag, forteeller jeg forst og fremmest om den, jeg var, og den,
jeg blev til. Jeg prever at skildre et far og efter-billede for at forteelle, at
ressourcesteerke mennesker ogsa kan blive veeltet af pinden af noget, hvor der
ikke i fysisk forstand skete noget. Og det gar jeg, fordi jeg gerne vil have, at andre
skal vide, at det kan ramme alle, og hvor dybt det kan ramme, hvor keempe et
indgreb i ens liv det er eller kan veere. Jeg gor meget ud af at sige, at selvom man
er ressourcesteerk i kraft af egen styrke, eller man har en god stette i familien
eller har professionel og gkonomisk hjeelp til radighed, sa er det én selv, der skal
ga den lange vej tilbage til livet. Jeg fortaeller om, hvordan jeg tog ét skridt ad
gangen, sa et par skridt tilbage og sa frem igen til der, hvor jeg er i dag.

Du kan ikke leegge ansvaret over pa dine venner eller din familie eller din
psykolog. Du kan ikke engang leegge ansvaret over pa gerningsmanden. For hvad
skal der til, for at du far det bedre? Hvad skal der til, for at du kommer videre? I
mit tilfeelde blev gerningsmanden aldrig fanget, han fik aldrig en straf. Hvor gar



greensen for, at jeg kan komme videre? Skulle han fanges? Nar han sa blev
fanget, skulle han sa demmes? Og hvis han sa blev dgmt, skulle han sa ogsa
angre? Og skulle jeg have det at vide, for jeg kunne komme videre? Det kan man
jo ikke veere afhaengig af.

Preecis som i andre former for sorg skal man igennem sin egen proces, og jeg ville
aldrig sige til en person, der var midt i den fagrste storm af falelser: Tag ansvar.
Men nar man nar til et vist punkt, er det godt at vide, at man ikke kan give andre
skylden for det, der sker med én. Du har selv et ansvar for at skabe din egen
historie med det, der er sket. Jeg forteeller ikke om mig selv som en
solstralehistorie, hvor alt nu er rosenrgdt og gar godt. Jeg siger, at det, der er
sket, har haft nogle konsekvenser, at jeg ogsa har keempet med at acceptere, at
mine vilkar er, som de er i dag: forandrede - bade pa godt og ondt.

Min stresstaerskel er super lav. For nuveerende har jeg ikke et fuldtidsjob, og jeg
tror heller ikke, at jeg kan administrere det i mit system. Og sa har jeg en tendens
til angstanfald, hvis jeg bliver stresset eller presset. Men helt eerlig, sa tror jeg...
det lyder maske lidt hippieagtigt, at jeg fik en mulighed. Alle mine lag blev
skreellet af, sa jeg har skullet kigge pa hvert lag og teenke over, hvad jeg kan
bruge til noget, og hvad jeg ikke kan bruge til noget. Jeg har kunnet samle mig
selv pa en helt ny made, i en renere form, tror jeg. Jeg er blevet en mere eerlig
version af mig selv, sa der er meget at veere taknemmelig for.

Det taler jeg ogsa om. Jeg prever at tvinge folk til en gang imellem at finde de
sma positive tegn. Jeg laver stadigveek taknemmelighedsgvelser, fordi jeg ved, at
hvis du har fokus pa noget, man kan glaede sig over, sa vokser det, sa fylder det
mere og mere i din bevidsthed, og hvis det fylder mere, sa bliver der mindre plads
til alt det negative. Ogsa nar man rammes af noget voldsomt og indgribende. Sa
man ma finde ud af, hvad der er godt i ens liv, om det sa er, at du er blevet en lille
smule teettere med din mor eller en veninde, eller du far lov til at komme pa et
mindfulnesskursus. Jo mere du bygger pa, desto mere fylder det, man kan gleede
sig over.



