Jeg har aset og maset for at blive rask

Kjesten Johannesen er 54 ar. Hun er uddannet
inden for IT og skonomi og har arbejdet i en
kulturforvaltning, indtil hun opherte med at
arbejde pga. kronisk sygdom. Kjesten har fire
bern og bor pa Sjeelland.

I 2003 blev Kjesten overfaldet af sin keereste, som hun havde mgdt tre
maneder tidligere. Han veeltede hende omkuld, tog kveelertag pa hende og
rabte til hendes datter, at han ville sla hende ihjel. Datteren tilkaldte
politiet, og Kjesten blev bevidstlgs kert pa hospitalet, hvor hun blev
indlagt pa intensiv afdeling. Der blev rejst tiltale for drabsforseg, men
tiltalen blev sendret til grov vold.

Jeg var blevet ringet op af politiet nogle dage for retssagen og fik at vide, at
anklagemyndigheden havde sendret tiltalen fra drabsforseg til grov vold. Jeg var
rystet. Jeg folte mig sa tradt pa af retssystemet. Han havde forsggt at dreebe mig,
det var jeg overhovedet ikke i tvivl om. Retslaegeradet mente ogsa, at det tryk, jeg
havde faet pa strubehovedet, indikerede, at han ville sla mig ihjel, men
Retsleegeradets erkleering var kun vejledende. Det var en mega skuffelse, og jeg
var rasende. Jeg havde folt mig sikker pa, at han ikke ville komme ud forelgbig, og
at jeg havde fred til at komme mig og fa orden pa mit liv, sa jeg taenkte: Det skal
veere lggn. Mit billede af, hvad der var sket, skulle frem, sa jeg besluttede
sammen med min bistandsadvokat at kontakte Station 2 og aviser og ugeblade, sa
de kunne deekke retssagen. Hans forsvarer spurgte mig i retten, om det var mig,
der havde tilkaldt hele det mediecirkus, men for mig var det ikke et cirkus. Det
var min made at blive hert og fa retfeerdighed pa.

Der er ting, jeg har fortrudt, jeg ikke fik sagt i retten. De troede jo ikke pa mig;,



nar de kunne give ham en dom pa latterlige fire maneder for vold og fire maneder
for trusler. I et halvt ar truede han mig pa alle mulige mader fra faengslet. Jeg
folte, at jeg ikke havde gjort det godt nok i retten, nar de kunne give ham sa ussel
en dom for noget sa stort som at ville tage mit liv og skreemme livet af min datter.
Min tro pa retssystemet forsvandt fuldsteendig. Jeg var mere vred pa
retssystemet, end jeg var pa ham.

Min sgn havde lyst til at sla ham ihjel, men jeg sagde: Du ger ingenting. Det
veerste, du kan ggre for mig eller din sgster, er at straffe ham eller banke ham
eller fa nogen til at ggre noget. Du holder dig fuldsteendig i ro. Det falder kun
tilbage pa os selv. Det, vi skal straffe ham med, er, at han bliver offentligt synlig,
sa han ikke kan rgre andre kvinder. Det er det eneste, vi kan gere.

Kjesten vidste, at hendes kaereste havde veeret demt for drab pa en
tidligere keereste, men hun var af den overbevisning, at drabet var sket i
selvforsvar. Da hun blev afhert af politiet, fik hun at vide, at flere kvinder
gennem tiden havde anmeldt manden for vold, men de havde alle trukket
deres anmeldelse tilbage.

Det gik op for mig, at jeg havde ladet mig bedrage. Jeg var blevet forelsket pa et
tidspunkt, hvor mit selvveerd var hardt ramt. Hele mit liv havde jeg veeret dygtig,
taget uddannelser og i mange ar siddet i et ansvarsfuldt job. Jeg havde
velfungerende bgrn og gode relationer, men da jeg blev sldet omkuld af min
kroniske sygdom og ikke kunne passe mit arbejde leengere, skete der noget med
mit selvveerd. Jeg havde sveert ved at acceptere, at jeg ikke havde et job at made
op pa. Jeg var ogsa blevet skilt fra min anden mand og sad alene med fire bgrn, og
sa faldt jeg for en fristelse, jeg normalt ikke ville veere faldet for. Jeg lod mig
charmere af en psykopat. Det kostede dyrt. Jeg matte seelge mit hus og flytte mine
bgrn, hvad jeg var meget ked af. Den hjernerystelse, jeg blev sendt hjem fra
hospitalet med uden scanning, viste sig senere at veere en lille hjerneskade, og
fem ar senere opdagede man, at jeg havde flere sammenstyrtede led i min
rygsgijle pga. de slag, jeg havde faet. Jeg kommer aldrig til at ga helt normalt igen.



Jeg slap nadigt med ét knytnaeveslag i ansigtet, siger Kjesten,
men det var voldsomt, og det har taget mig mange ar at komme
over, for nervebanerne i kinden har ikke kunnet finde sammen,
og jeg ma stadig ga til behandling.

Han fik et tilhold i fem ar, men han opsegte mig ikke, og jeg ved i mit indre, at
han ikke tor. Jeg er ham mentalt overlegen. Jeg er den eneste, der har staet frem,
og det har veeret min redning. Jeg har fortalte min historie, og jeg ger det igen,
hvis han nogensinde finder mig, men det gor han ikke. Jeg er flyttet mange gange,
jeg har endret navn og udseende, han kommer ikke til at rgre mig. Jeg er ikke
bange for ham.

Overfaldet fandt sted i Kjestens hus. Hendes datter pa 16 ar la syg
derhjemme og blev alarmeret af lyde fra stuen.

Min engel af en datter, har det godt nu, hun er gift og venter barn, men hun fik
det sveert efter overfaldet, og jeg har vaeret sgvnlgs af frygt for, at hun ville lide
og fa sa mange ar pa sjeelen, at hun ikke kunne komme sig. Hun ville ikke have
hjeelp, ikke tale med psykologer, kun med mig, og hun har selv mattet keempe
med mange ting. Jeg ved, at hun har felt, at hun skulle sgrge for at holde mig i
live, s hun har siden dengang veeret meget opmaerksom pa mig. Sa meget at jeg
engang imellem har mattet skeelde hende ud og sige: Mit liv er ikke dit ansvar.

De to mindste bgrn ved ikke, hvad skete dengang, de var ikke i huset. Den lille var
knap fire ar, men hun tog afstand fra mig, da jeg kom hjem fra hospitalet. I lang
tid efter kunne jeg ikke holde om hende. Hun sagde: Mor, du lugter sa grimt. Jeg
spurgte de andre bgrn, men de kunne ikke sige, hvad der var galt, kun at der var
noget, der var anderledes. Jeg tror, frygten har vaeret plantet i min hud. Den har
udskilt angst. Da han overfaldt mig, var jeg sikker pa, at jeg skulle slas ihjel.

Et par ar efter faldt jeg for en mand og teenkte, at hos ham kunne jeg hvile i mig
selv. Han var hjertelig og hjeelpsom, en steerk mand, sa i mit verdensbillede var
han jo noget af det mest perfekte. Det skulle sa vise sig, at han var meget
besidderisk og herskesyg, men i begyndelsen sa jeg det ikke. Jeg kunne slet ikke



se noget forkert i ham. Jeg var fokuseret pa al den hjeelp, jeg kunne fa. Jeg havde
valgt ham, fordi jeg ikke var rask. Jeg led af posttraumatisk stress, og han havde
fundet ud af, hvordan han kunne teemme mig ved blot at trykke lidt pa min angst.
Min fysiske tilstand gjorde, at jeg blev mere og mere bange for alle mulige ting.
Jeg sank sammen, blev sengeliggende, og han ville hellere end gerne pleje og
passe mig, sa jeg blev hos ham. Jeg var hans eneste ene, samtidig med at han
sngd og bedrog mig med andre kvinder.

Vi boede i et hus og blev mere og mere lukket inde. Vores vinduer var sat til med
lase, cyklerne last med flere lase, der var lase overalt. Vi blev kontrolleret pa alle
mulige mader. Det sneg sig ind pa os. Jeg begyndte at kunne se det pa min yngste
datters adfeerd. Pa et tidspunkt sagde min datter pa 16 ar, at hun ville bo hos sin
far. Nar hun ikke ville vaere hos mig leengere, matte det veere, fordi der var noget,
jeg ikke gjorde rigtigt. Der begyndte det at ga op for mig, at der var noget galt
med ham, og der var noget galt med mig. Jeg var jo ikke kommet mig. Jeg troede,
jeg var kommet langt, men det viste sig at veere forkert. Jeg havde fundet den
forkerte mand og fundet mig i at lade ham bestemme over mig og mine bgrn.

Mit problem var, at jeg blev bange, nar jeg skulle tage en diskussion, eller der var
optraek til konflikt. Sa fik jeg kveelningsfornemmelser, det gik lige i halsen. Nar
jeg skulle sige, hvad jeg teenkte eller folte, blev jeg bange for, at jeg madte en
reaktion, jeg ikke kunne overleve. Derfor havde jeg sveert ved at holde fast i mine
egne greenser og overskred dem af frygt for at blive slaet til plukfisk igen. Ville
ogsa han tage mit liv? Tanken la der hele tiden, og jeg kunne meerke, at jeg var
last fast. Bare han talte hardt til mig, leb vandet ud af mine haender, det bare lgb.
Jeg blev vad over hele kroppen af angst for, at handlingen skulle komme igen. Til
sidst vidste jeg, at hvis jeg ikke sagde hgit til hele familien, at jeg ville skilles og
stod fast pa det, sa kom jeg aldrig ud af det.

Nu er det to ar siden, jeg blev skilt. Jeg havde mange gange teenkt, at mine bgrn
matte veere vrede pa mig og de valg, jeg havde truffet, sa jeg var hurtigt rundt og
sige undskyld. Undskyld, kaere bgrn, for at jeg vitterlig, ikke har teenkt jer forud
for mine handlinger og mine egne behov. For det har veeret mit behov for



forelskelse og kaerlighed og tryghed, der er kommet farst. Det har veeret en
kaempe sorg at indse, og det har givet mig sa meget skyldfglelse. Jeg har keempet
og keempet med den falelse, og jeg har ikke vidst, hvad jeg skulle bidrage med for
at gore bgrnene glade og for at fijerne deres smerte. Der har jeg maske ogsa gjort
noget forkert, for jeg har teenkt: Jeg skal glaeede dem og gleede dem, og det har
maske bevirket, at de har trukket sig lidt. Udadtil har jeg vist et glansbillede. Jeg
har pravet at strale sa meget over for bgrnene, nar de var her, at jeg knaekkede
helt sammen, nar de var gaet hjem. Jeg ville ikke vise, nar jeg ikke var ovenpa.
Det var vigtigt, at de kunne se, at jeg kunne pudse mine sko og bgrste mine
taender og ga i bad og vaske mig. At jeg gik til laegen, nar jeg skulle.

Mens Kjesten var gift, begyndte hun i al hemmelighed at bruge Facebook
og kom i kontakt med kvinder og mend, der havde veeret udsat for vold
eller enskede at forlade deres partner. Kjesten fik ogsa en
mentoruddannelse i foreningen Hjeelp Voldsofre.

Jeg bruger meget tid pa at networke pa nettet og tale i telefon med mennesker,
der har brug for hjeelp. Og jeg forbinder mennesker med hinanden. Det kan veere
sveert at laegge fra sig, og mine bgrn er bekymrede for, om jeg kan holde til det,
men det fjerner nogle af mine ar pa sjeelen. Jeg breender for at hjeelpe unge
kvinder ud af deres voldelige forhold og ikke ga tilbage til en voldsmand, men
ogsa hjeelpe dem til at acceptere, at man kan bega flere fejl undervejs. Det slutter
ikke ngdvendigvis med den fagrste voldsmand. Man kan veelge forkert flere gange.
Det er jeg selv et eksempel pd, men jeg har faet et nyt liv, og nu betaler jeg
tilbage. Jeg betaler en regning. Det betyder meget for mig at gere noget til
gengeeld for den redning, der blev sat ind over for mig. Jeg har tidligere gjort
tjeneste i det politiske system, nu gar jeg tjeneste over for voldsofre, for der er
ingen, der fortjener den behandling, jeg fik.

Lige siden jeg blev overfaldet, har jeg aset og maset for at blive rask. I de sidste
par ar har jeg gaet til fysioterapi og til treening fire gange om ugen, og i perioder
har jeg kunnet klare mig uden hjeelpemidler. Men jeg far tilbagefald, hvor
smerterne i min ryg og nakke bliver neesten ulidelige, hvor jeg ikke kan beveege
mig uden hjeelp. Uden konstant behandling og vedholdende traening ville jeg ikke



kunne have en nogenlunde talelig hverdag med mentalt overskud. Jeg er blevet,
jeg vil ikke sige steerkere, men en anden. I dag ville det, der skete mig dengang,
ikke kunne ske. Jeg er blevet sa sikker i mig selv, at jeg aldrig nogensinde
kommer til at veelge den forkerte. Jeg kender signalerne fra de meend, jeg ikke
skal rgre. For et ar siden fik jeg igen en keereste, og jeg kan maerke, at jeg er
bedre forberedt og mere undersggende end i mine tidligere forhold. Nu ved jeg,
at det er mig, der gar forud for en mand. Jeg vil ikke saette mig selv over styr, og
jeg vil aldrig, aldrig udsaette mine bern for noget tilsvarende. De skal tro pa, at

jeg er steerk og passer pa.



