Det er, som det er

Erik Fischer er 44 ar, underviser pa en
handelsskole og bor pa Amager sammen med sin
mand.

En formiddag i 2012 pa vej til arbejde blev Erik overfaldet af en mand, der
sprang pa ham bagfra.

En kniv ramte hans ansigt og venstre gje. Erik veeltede omkuld, men slog
ud efter manden med sin taske, og der udviklede sig et slagsmal, indtil
Erik fik overtaget, og manden tog flugten. Efter syv timer pa
operationsbhordet stod det klart, at Erik blev blind pa det gje, som kniven
havde ramt.

Man ved jo ikke, hvordan man reagerer, for man er i det. Der er vel tre
grundleeggende mader at reagere pa: Keemp, flygt eller frys, og der er ingen af os,
der ved, hvilken af de tre vores krybdyrhjerne seetter ind, nar der sker noget. Min
hjerne var sa programmeret til at keempe, og det tror jeg har gavnet mig siden.
Hvis man kaemper, har man gjort noget, og man undgar spekulationer om, hvad
man skulle have gjort anderledes.

Det har maske veeret medvirkende til, at jeg har kunnet magte at tage tingene i
egen hand i forhold til alt det, man skal have styr pa, hvis man skal sgge
erstatning og alle de der ting. Det var vel egentlig ogsa det, der efter overfaldet
gjorde, at jeg startede pa arbejde igen 14 dage efter. Det var ogsa sadan lidt: Ej,
jeg ma videre. Jeg tror, jeg forsggte at skabe et ‘helle’ ved at begynde at arbejde
sa hurtigt som muligt og fa et normalt liv. Jeg insisterede pa, at det ikke skulle
forstyrre mit liv mere end hgjst nadvendigt.

Jeg tror, jeg maske gik en lille smule i panikalderen og syntes, jeg lige pludselig
skulle na en hel masse. Sa ud over at have to job begyndte jeg ogsa at blive
politisk aktiv. Jeg var ogsa kandidat til kommunalvalget for fire ar siden, sa der
var virkelig kul pa. Set i bakspejlet tror jeg, det var en del af det at komme videre,
bare at fa travlt med en hel masse andet, sa jeg ikke blev fristet til at dveele ved



det, der var sket. Men pa et tidspunkt kunne jeg ikke holde til det mere og matte
sygemeldes med stress. Sa nu har jeg ét job, og jeg laver frivilligt socialt arbejde i
én organisation. Jeg har leert at prioritere.

Eriks kontakt med sundhedsveesnet blev en frustrerende raeekke mader
med skiftende laeger, mangelfuld information og lange ventetider. Farst
otte-ni maneder efter overfaldet fik han en gjenprotese.

@jet var bare ikke seerlig kent at se pa. Far gik jeg ikke med briller hver dag, kun
nar jeg skulle se fjernsyn og kere bil, men siden har jeg haft brillerne pa af
kosmetiske arsager, for sa leegger man ikke sa meget meerke til, at det ene gje ser
anderledes ud. I lang tid undgik jeg at kigge mig for meget i spejlet. Jeg ved ikke,
om jeg stadig ger det, men pa et tidspunkt var det udtalt, at jeg ikke kiggede mig
selv i spejlet seerlig ofte.

Jeg kunne godt gnske mig, at det var anderledes. En gang imellem overvejer jeg,
om jeg skulle fa en tid og fa protesen rettet eller fa lavet en ny, men jeg far det
ikke gjort. Det er, som det er. Som sagt sa synes jeg, at brillerne deekker eller
skjuler det eller sgrger for, at det ikke ser pafaldende ud.

Ud over at veere blind pa det ene gje har jeg en foleforstyrrelse i venstre side af
ansigtet. Jeg kan ikke fgle varme og kulde, og ja, sa har jeg haft noget PTSD, som
jeg efterhanden er blevet gode venner med. Jeg er kommet til at betragte det som
min kanariefugl nede i kulminen, der ligesom giver mig et signal om, at nu skal
jeg lige slappe af og ikke lave for meget og fa sovet ordentligt. Hvis jeg ikke gor
det, kommer der symptomer, f.eks. stgjfalsomhed, og jeg kan fare sammen, hvis
jeg hgrer lgbende skridt bag mig. Lige efter overfaldet var det ret generende.
Helt rationelt vidste jeg jo godt, at det bare var en eller anden, der var ude at lgbe
en tur, men den fysiske reaktion i kroppen var ikke pa belgeleengde med det, jeg
rationelt godt vidste.

Tre ar efter overfaldet blev jeg torpederet af en cykel og fik en ordentlig en over
naesen. Mine briller gik i stykker, og jeg matte en tur pa skadestuen. Den



oplevelse kunne jeg godt maerke bragte en hel masse frem igen, sa jeg reagerede
falelsesmaessigt mere voldsomt af at blive kart ned af en cykel, end jeg nok ellers
ville have gjort. Symptomerne er der stadig, men de er nu taget meget af.

Overfaldsmanden blev degmt for vold og fik en straf pa fem et halvt ar.

Min far var relativt oprert. Han var nok ogsa den forste, som kom med det
spergsmal, som sidenhen har irriteret mig greenselgst. Nar nogen spgrger til det,
sa er det det forste, de spgrger om: Var det en dansker, eller var det en
indvandrer? Jeg er simpelthen sa treet af, at min ulykke skal bruges til fa krydret
deres fordomme, eller hvad de mener om folk, som ikke er etniske danskere. Det
kan jeg virkelig blive irriteret over. Min far skeeldte jeg ud, men ellers ... generelt
har jeg det nok sadan, at jeg skal naere rimelig varme fglelser, for jeg overhovedet
gider at skeelde ud.

Vreden var der til at starte med, og jeg havde alle mulige mere eller mindre
ubehagelige haevnfantasier. Jeg overvaerede den del af retssagen, jeg kunne fa lov
til, efter at jeg selv havde vidnet. Det var rigtig fint, fordi der fik jeg slaet fast, at
selvom jeg havde faet mén, sa ville jeg sgu ikke bytte mit liv med hans. Jeg sa en
mand, der ikke var seerlig godt begavet og havde noget misbrug af forskellig slags
og var utilpasset i det hele taget i forhold til samfundet. Sa ja, hvis jeg skal
anbefale noget til nogen, der kommer ud for noget lignende, sa er det at overveere
retssagen.

Jeg medte ham faktisk i IKEA for et ar eller to siden, hvor vi sadan lige kiggede pa
hinanden, men dog sa leenge, at jeg kunne se, at han ogsa havde genkendt mig. Vi
udvekslede ikke nogen ord, men det var egentlig meget fint, fordi jeg taenkte: N3,
det er jo ham. Og mere taenkte jeg sadan set ikke. Sa vreden er der ikke leengere.
I IKEA sa han ikke sa forhutlet ud. Jeg tror, han var der med en keereste, sa han
er jo ogsa, sadan tolkede jeg det, kommet videre i sit liv pa en eller anden made.



Pa et spergsmal om overfaldet ogsa har bragt noget godt med sig, svarer
Erik, at han gerne havde veeret det foruden.

Men det har givet mig nogle vigtige erfaringer og et perspektiv pa tilveerelsen,
som andre maske fgrst opnar lidt senere i livet. Jeg er blevet ekstra bevidst om, at
livet maske godt kan ende lidt brattere, end hvad man gar og haber pa. Sa jeg er
opmeerksom pa at have det godt nu og her, og jeg forsgger sa vidt muligt at
indrette min gkonomi sadan, at jeg ikke ma ga fra hus og hjem, hvis jeg bliver
arbejdslgs eller ikke vil arbejde, til jeg bliver 70. Jeg har - som fglge af det, der
skete - faet fokus pa mere sikkerhed pa lang sigt og mere neerveer i det daglige.

Jeg giver ogsa mig selv lov til at gere nogle af de ting, jeg godt kan lide, uden at
det ngdvendigvis har en eller anden nytteveerdi. Og jeg prever ikke at blive
irriteret pa mig selv over de ting, jeg ikke nar, havearbejde f.eks. Sa der er
kommet lidt mere fokus pa, hvad der er vigtigt, og hvad der ikke er vigtigt. Det,
der er sket, er sket, og det, der kunne ggares, er blevet gjort. Efterhanden bliver
det mere og mere en parentes, og kun at kunne se med ét gje er nu blevet
normalen.



